
Les bons réflexes à adopter

Respecter les règles
de distanciation

Respecter les règles
barrières

Vélo, 
footing…

Entre chaque 
pratiquant
en dynamique

Pour les moments 
statiques (consignes, 
briefing, débriefing...)

Se changer et se doucher

à domicile

Limiter à 10 personnes 
maximum les groupes ou rassemblements

Éviter tout contact
corporel

10 m
(recommandation)

en statique ou
en dynamique

2 m

1 m

COVID-19
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