
CARAMBOLE - 3 Bandes

Trajectoires par 4 ou 5 bandes 
avec attaque “grande bande”
La D.T.N. de la F.F.B. vous propose une nouvelle série de fiches techniques éditées durant la saison 2006-
2007, consacrées au 3 Bandes et s’adressant à des joueurs du niveau technique 1 (M.G. de 0.300 à
0.650 sur 2,80 m, voir aussi le “Programme d’Évaluation et d’Entraînement spécifique au 3 Bandes”,
téléchargeable sur wwwffbillard.org (rubrique formation) ou disponible auprès du secrétariat fédéral).
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La même approche technique s’applique sur cette figure.
En “A”, la trajectoire se réalise par coup naturel. En “B”, la
même trajectoire impose un coup de réglage.Enfin,en “C”,
il faudra jouer une finesse. La trajectoire en pointillés (peti-
te bande-grande bande-petite bande) est également pos-
sible sur cette situation, à condition que la bille 2 ne soit
pas trop rapprochée de la bande. Sur cette dernière situa-
tion, il faudra comparer la difficulté des deux techniques :
plus la finesse est difficile, plus le coup de réglage est facile
et inversement.

figure n° 3

* Se référer aux fiches techniques du “Programme d’Évaluation, d’Apprentissage et d’Entraînement au 3 Bandes

Bille 1 en “A”
Compte tenu de l’orientation des billes 1 et 2, la technique du
coup naturel* engendre un rejet,dirigeant la bille 1 sur la gran-
de bande, en direction du coin, qui se prolonge “naturelle-
ment” après 4 bandes vers la rouge, avec de l’effet à droite.
Bille 1 en “B”
La quantité de bille devra être suffisamment fine pour diriger
la bille 1 au même endroit sur la grande bande.La difficulté sera
d’évaluer le degré de finesse* correspondant au rejet désiré.
Bille 1 en “C” (positionnement de la bille 1 sur la mouche
du point de départ, côté gauche)
La même trajectoire impose cette fois-ci un coup de réglage*

pour atteindre la grande bande : la quantité de bille doit être
suffisante pour créer le rejet désiré, sans être excessive, au
risque d’entraîner une trajectoire trop “serrée” ou un
contre.Dans la pratique, la bille 1 pourra occuper des empla-
cements différents, toujours entre “A” et “C”. Le pratiquant
devra évaluer la technique adaptée à la situation et apprécier
les nuances de réglage.
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Bille 3 en “A”
Trajectoire classique,souvent manquée par le contre
de la bille 2 sur la bille 3 avant le carambolage. Pour
l’éviter, il convient de prendre suffisamment de bille
pour faire “ressortir” la bille 2 du coin (par la petite
bande). La technique de jeu fait référence au coup
naturel avec effet à gauche (voir l’encadré “attaque et
visée”). Surveiller la rectitude horizontale du coup
de queue pour conserver l’attaque en tête.
Bille 3 en “B”
La trajectoire en pointillés s’obtient par un coup de
réglage, dans lequel on limite volontairement la
quantité de bille. La trajectoire idéale de la bille 2
doit lui permettre de finir sa course dans le coin.

Positionnement de la bille 1


