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    « PROJET BILLARD » 
 

 

 

Projet éducatif spécialisé destiné au groupe de résidents désireux de s’inscrire dans le club.    
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Pourquoi ce projet ?  

Permettre aux résidents  de participer de façon régulière  au billard dans un 

club local.  

Cette démarche visant  l’intégration sociale va s’inscrire dans le PPI des 

résidents.   

Bienfaits du jeu  

Le jeu permet  l’affirmation de soi, car c’est un moyen de structuration de la 

personnalité, de développement des facultés d’imagination, de logique. Le 

plaisir rend facile ce qui est difficile. 

 D’après Lenore TERR, « l’élément psychologique fondamental est que le jeu 

permet de s’oublier soi-même ». Et seul l’oubli de soi, associé au plaisir – qui, 

on le sait, est la voie royale de l’apprentissage – permet de se dépasser et 

d’être créatif.  

Non seulement jouer permet d’être plus créatif, plus heureux et plus 

performant, mais empêche aussi de vieillir ! Ainsi, « chaque personne vieillit 

selon l’image qu’elle se crée elle-même du  vieillissement, explique le 

psychologue Guido VERBRUGGHE. C’est ce que l’on appelle une “croyance 

limitante”. Ceux qui restent jeunes sont ceux qui gardent l’aptitude à jouer. Dès 

que l’on cesse d’avoir du plaisir à jouer, on vieillit… ». 

 

LES OBJECTIFS :  

 Gagner en autonomie 

 Intégration sociale 

 Participer à une activité sportive dans un club 

 Travailler sur l’estime de soi 

 Ecouter l’enseignement 

 Prendre la parole 

 Respecter les règles de vie et les règles de jeu 

 Accepter les contraintes 

 Etre curieux et inventif 

 Travailler la mémoire  

 Construire la méthodologie du jeu 

 Compréhension des consignes orales et/ou écrites 

 Restituer les enseignements 



 

3 

 Travailler  l’expression orale et la méthode mathématique 

 D’être en capacité d’analyser son jeu et  le résultat obtenu 

 D’ajuster, affiner et développer la méthode 

 S’approprier les règles   

 Améliorer la concentration 

 

LA DUREE : le vendredi de 10 h à 12 h sur une année civile, sauf en août.   

 

LE LIEU : BC Vignacourt 

249, Rue Godard Dubuc - 80650 Vignacourt 

http://bcvignacourt.free.fr/ 

Inscrit sur handiguide des sports.  

 

LE BUDGET : la licence (assurance comprise)  « découverte » 52 euros l’année 

civile. Celle-ci est réglée au club puis M. Jacky GAFFEZ effectue la demande par 

internet.   

 

LE GROUPE : Mathieu, Bernard L., Arlette, Pierre A., Gérard R., Joël,  

                              Séverine et  Laurent (ils vont faire une découverte avant de se 

prononcer pour l’engagement) 

Le groupe va être constitué de huit résidents.  

 

LES PILOTES DU PROJET : Catherine Bellanger, Matthieu Riso, Jaroslava Hoguet 

LE RESPONSABLE DU CLUB : Jacky Gaffez, jacky.gaffez0046@orange.fr  

 

LE DEROULEMENT : le déplacement  va être effectué en priorité par un 

coordonnateur de ce projet avec le trafic (selon la possibilité du planning). Dans 

un premier temps la personne va rester pendant la séance avec les résidents. 

Selon l’évolution du groupe  par la suite il est envisageable que les résidents  

intégrent le club en autonomie.    

http://bcvignacourt.free.fr/
mailto:jacky.gaffez0046@orange.fr
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L’EVALUATION :  

 Les résidents vont travailler sur des figures données. 

Ils auront trois essais pour exécuter le point 

-  1er  essai = 5 Pts   -  2ème Essai  = 3 Pts    - 3ème  Essai = 2 Pts 

Il y a 3 niveaux :    Bronze, Argent, Or 

Il y a 24 figures à exécuter  soit au maximum 120 Pts. 

Il faut faire au moins 60 points pour valider le niveau.  

Les figures font partie du programme pédagogique de la Fédération française 

de billard. 

Les niveaux vont en augmentant en difficultés. A l’issue des épreuves une 

récompense « épinglettes » et un diplôme remis à l’assemblée générale. 

Initiation 4 billes et 5 quilles pour attirer leur attention sur les trajectoires de 

billes, regarder la logique des points, réfléchir sur les points plus faciles. 

 

 

Les pensionnaires du foyer de vie de Belloy-sur-Somme découvrent le billard en compagnie de leur 

éducatrice, et de Jacques Lionel et Jacky Gaffez. Très prochainement licenciés ils pourront passer 

leurs épinglettes. 

 

Le terme de « sport » a pour racine le mot de vieux français desport ou déport qui signifie 

« Amusement, distraction, manifestation joyeuse, joie, plaisir » 


