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Le billard est un sport non violent qui entretient la condition phy-

sique en sollicitant une bonne stabilité et des flexions du corps.

i Vous pourrez également entretenir votre santé mentale et éviter
f h&.-#-"’ l'isolement en rejoignant un club !
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\ Je trouve un club Pour plus d’informations rendez-vous sur : FFBILLARD.COM
kproche de chez moi !



