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Le hillard permet d’améliorer sa concentration et sa patience. C'est un sport |
non-violent mais exigeant qui demande beaucoup de précision et de stabilité. Des

competitions régionales, nationales et internationales sont organisées fréquemment.

6 0 O | FFBILLARD

Facehook Youtube MyTUChain Instagram
Je trouve un club pour plus d'informations rendez-vous sur . FFBILLARD.COM

proche de chez moi !



